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MMUHHUCTEPCTBO 3A 3IPABCTBO
HH®EKTOJIOI'NJA

Bp3 ocHoBa Ha uneH 27 craB (1) on 3akoHOT 3a 3apaBcTBeHara 3amTuTa (,,CiyxOeH
BecHUK Ha PenyGnuka Maxkenounuja™ Opoj 43/12, 145/12, 87/13, 164/13, 39/14, 43/14,
132/14, 188/14 u 10/15), MUHHCTEPOT 3a 3APABCTBO JOHECE

YIOATCTBO
3A MEAUMIIHCKOTO 3I'PH)KYBAIBE 1P XUB UHOEKITNUJA

Ynen 1
Co oBa ynaTcTBO Ce yTBPAyBa MEAULHMHCKOTO 3rpHKyBawe npu XMB nHpekyja.

Yiaen 2

HauuHOT Ha MEOULIMHCKOTO 3rpuKyBatbe npu XMB uHdekiyja € maaeH BO MPUIIOT,
KOj € COCTaBEH JIeJI Ha OBa YIaTCTBO.

Yaen 3

3apaBcTBeHUTE PaOOTHULM U 3APABCTBEHUTE COPaOOTHULM ja BpLIAT 3APaBCTBEHATA
JIEJHOCT Ha MEIHUIMHCKOTO 3rprkyBame npu XWB wHekmuja mo mpaBUIO COINIACHO OBa
YHaTCTBO.

Ilo wuckny4uok ox craB | Ha OBOj 4YjeH, BO MOEAHHEYHH CJy4Yad IO OIEHKAa Ha
JIOKTOPOT MOKE Ja C€ OTCTamu O OApenduTe Ha OBa yMaTCTBO, CO COOJBETHO MHUCMEHO
o0pasyiokeHHe 3a MPUINHUTE U NOTpedaTa 3a OTCTAyBaKhe U CO MPOLIEHKA 38 HATAMOIITHUOT
TEK Ha 3TPHXKYBalbeTo, MPHU IITO UCTOTO Ol CTpaHa Ha JOKTOPOT COOABETHO C€ JOKY MEHTUPA
BO nucMeHa GopMa BO MEIUIMHCKOTO JOCHE Ha MALIMEHTOT.

Yaen 4

Co [neHOT Ha BJIETYBamETO BO CHJIAa HAa OBa YIATCTBO MpPECTaHyBa Aa BaKU
YnaTcTBOTO 32 MPAaKTUKYyBalkb€ HAa MEMHIMHA 3aCHOBaHA Ha JOKAa3W mpu XUB HHpEKIja
(,,Cny:x0en BecHuk Ha PernyOnuka Makenouuja“ op. 49/14).

YaeHn S

OBa ymarcTBO BJieryBa BO CHJIA HApEOHUOT NIE€H O ACHOT Ha 00jaByBameTO BO
,,Cityx0OeH BecHuk Ha Penrybnnka Makenonuja™.

bp. 17-2490/1
27 dpepyapu 2015 roaunHa Munucrep,
Cxomje Hukosaa Toaopos, c.p.
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ITpunor

| XWB MH®EKIMJA

M3/ Ynarctso
25.9.2013 » [Tocnenna mpomena 25.9.2013
Janne Laine u Janne Mikkola

OCHOBHH IIOAATOIH

Enuaemuonoruja

IpupoaeH Tek Ha XymMaHnuMyHoaebuimenTed supyve (XHWB) undexumja
Wumukanuum 3a XHB Tect

[ujaraosa

Hcnenyearma u eayKanuja Ha MAKMCHTUTE BO MPUMAPHATA 3APABCTBCHA 3AIITUTA

Tperman
XHMB u MaTHYHUTE JICKAPH

PaborocnocobHocT Ha XUB + nmyre

Boawu4 3a npodecrnonannu padboTHULH

Ioct excnosunucka anpodunakca mpu npoPECHOHATHN TOBPEAU
[loBp3anu u3BOpH

Hcro Taka. Buaw ja uaTepHeT crpanunara #Ha CDC.
OCHOBHHU IIOJATOLA

o Hajsnauajna e naentudukanyjara Ha XMB nadurnmpano mune.

¢ CycnexrHa XUB unbekunja Bp3 0CHOBA HA KIHHUYKH HAOJ
o TMamuentn nznoxenn Ha XMB uHpekMja Opeky HE3aIITHTCHU CCKCYaIHH OJHOCH HITH IIPEKY

VIH]EKLIHH.

o [TlammeHTn cO UCTOpHja HA BHCOKO PH3MYHO OJHECYBAWME KAAC MOCTOJaT CHMIITOMH KOH
cyrepupaar akyta XVB uadexumja.

o [TNaumentn co HeobjacHETa UMYHOCYIIPECHja W MIAAA MHIUBHAYH CO TYOMTOK BO TeJeCHATA
TCKWHA, ACMCHUHM]Aa WM c30(darmjaniHa KaHAWAWja3a, TPOMOOLMTOIICHUjA WM aHCMHjA CO
HEjacHa IPHIMHA.

o XWUB Tecror ke Omae MO3WTHBCH 1-3 MecenM MO HACTAaHYBAaKmETO Ha MH(PEKIHMjaTa. 3a aa ce
HCKTyun MoxkHOCTa 04 XWB unpekuunja, Tpeda ga ce ciieau pasBojoT HA aHTUTENA [0 TOMUHATH 4
meceru. [armentor Moske Aa ManudecTupa mpuMapHi CUMITOMHE 2-6 HEAEIU 10 TPAaHCMHCH]aTa.

e Hec mocrou nex 3a XVMIB undekumja, HO KOMOMHHpAHATA BUCOKO AKTHBHA AHTHPCTPOBHUPYCHA
tepanuja (BAAPT) 3nauuTeHO 0 MPOAOINKYBA U IO MOA00PYBA KBATUTCTOT HA KUBOT (HHI- A).

ENMMJAEMHAOJIOT NJA

o Croopep ceerckara 3apascteHa opranmzarmja (C30), ce nporeHysa aexa mupym csetot Bo 2011
€€ AMjarHOCTHULIMPaHH 2,5 MUIHOHU HOBY HHHUIupanu auua co XMB, 1.7 munnonu numa ympene
ox npuunau nosp3anu co XUB/CHUJJA (cunapom Ha crekueHa umyHoaehummenuuja- CUJA), a
moctojat 34 munuoHH auna kou xuseat co XUB/CHUJIA.

e Bo 3amagna Espoma, HoBuTe wuH(EKUMH C€, TIJaBHO, IMOBP3aHH CO CCKC TYPH3MOT,
MPOCTHUTYLIMjaTa U HHTPABCHCKA yHOoTpeOa Ha APOTH.

INPUPOJEH TEK HA XB UHO®EKIIUJATA
IIpumapua XUB undexunja

e Cumnromu Ha npumvapHa XWB wundexumja ce passusaar kaj 30-50% onx unbuumpanure
TALUCHTH U TOA 2-6 HEACTH MO HABJICTYBAKBETO HA BUPYCOT.
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CuMrmToMuTe MOXAT Ja BKIYYyBaaT: I[OKaueHAa TEMIEparypa, 3aMop, OOIKH BO TIpIo,
rIaBo0OJIKA, AMjapeja, MHJAITHH, aAPTPAITMA W MMOHCKOTANI 3rojCMCHHU JMM(HK ja3iu, Kako U
IojaBa Ha CHUTCH MAaKyJO3C€H ocul mo Tenaoto. IlpmmapHara uHbeEKupja uecTo HaTUKyBa Ha
MOHOHYKJIC03a.

CuMIITOMHTE CE TIOBJICKYBAAT J0 CACH MECEII.

JujarHozata Moxe Ja OHAC M OTE)KHATA MOPaiXd TOA INTO AET OJ MALMCHTHTE 32 BpeME Ha
npumaprara XVMB undekimja c¢ ymre nmaar HeratuBHH pedynratd 3a antu- XVMB u XUB Ar
tect. Auti- XVB u XVB Ar tecroT Tpeba Aa ce MOBTOPH MO 3 MECEHH aKO MOCTOH CYCICKLIM]a
3a mpuMapHa UHQEKIH]a U aKO MPBUOT TECT € HETATHBCH.

Acumnromarcka (asa

Tpae HEKOIKY TOAMHY, a BO HEKOHU CiIydad U noseke o 10 roauHu.
BucokoTo BUpYCHO omroBapyBame K¢ ja 3a0p3a nporpecujara Ha donecra.

Cumnromarcka XWUB undexuuja

Bpojot Ha L1J14 xieTkure uecto mara mox 0,35x10°/L.

3roieMyBamETO HA BHPYCHOTO OINTOBAPYBAmE OOWYHO € 3HAK 3a HAOP30 IMMOjaByBame HA
CHUMIITOMMU.

Cumntomure He ce cneuuduuHH, Ha HpuUMeEp, I'yOCHETO Ha TEaecHAaTa TEXKHHA, IMOKavucHa
TeMIeparypa, IpoJOHIHpaHa Aujapeja.

Xeprmec 3octep, opodapHHrHjaaHaTa KAHAWAMja3a W CCOOPOMYHHMTC Cr3¢MH CC HCTO Taka
UHAUKATUBHU 34 HAMAJTy BAlbCTO HA UMYHOJIOIIKUOT OATOBOP.

CUJIA

CHUOA ce mepunmpa xkako XWB wundexkumja co Gapem cana ox odummjaaHo HaOpocHUTE
OTOPTYHHUCTHYKH UHPCKIIIH.
Bucoko axtusnara antuperpoBupycHa tepanuja (BAAPT) 3HauntenHo ja Hamanmu mojaBata Ha
OTOPTYHUCTHYKUTE HHPCKLIHH.
Hajuectu onoprynucruuku uxbexunu Bo 3anagna Espomna ce:

o Tabuunn nHdpekuuun- €30(aruTUC UIH CTOMATUTHUC.

o Pneumocistits jirovecii THEBMOHH]a.

o HWudexuuu, npeau3Bukany co aTUUIHU MUKpodakTepuu (M. avium-intracelulare).

o Kaposi sarcoma.
Tybepkyno3aTa € 4ecTa BO OCTAHATHOT JET OJ CBETOT.

NHAUKALINU 3A XHUB TECT

XUB Tect € noceOHO HHAULUPAH Kaj CIIeIHUBE KITHHUYKH COCTOjOH:

o Hcropuja Ha BUCOKO PU3HYHO OXHCCYBAMKBEC. HE3AIITHTCHH CCKCYIAHH OJHOCH CO TIOBPEMCHH
MApPTHEPHU KITH CO MPOCTUTYTKU UITH KOPHUCTCHE HA HHTPABCHCKH APOTH.

o CexkcyanHO MPEHOCIUBY OOIECTH.

o [Iloxauena temmeparypa, Tpecka, AEMEHLHja HIH I'yOCHe Ha TelecHara Te:KHHA Oe3 jacHa
HPHUYMHA.

o Hejacna TpomOonuronenuja.

TyGepkyno3a kaj MIa gy WK Kaj CPSIHOBEYHHU JIYTeE.

o IIueBmonmja, mpeamsBukana ox Pneumocystis jirovecii (OHOPTYHHCTHYKA MHEBMOHH]A CO
TUNIMYHA TPC3CHTALMja CO OAaBCH MOYCTOK, AWCIHCjA MPU HANOP, XHIOOKCCMHEjA H JICCHO
MOKAdCHA WM YMEPCHA TEMIICpaTypa.

o Pammpena opamHa kanguaujasza co aucharuja wix Oonka mpu roarame (e3odarcanHa
KaHIUINja3a).

o Kamnommn CapkoMm (BI/IHO-]_[pBCHI/I HUIA BUHOJICTOBHU TOYKH WA TYMOP Ha HCNLCTO, THHTUBUTC
WM KOJKaTa).

(@]

3009



Cnyx6eH BecHuK Ha PM, 6p. 41 oa 16.03.2015 roavHa

o Kaj maument co aujarHoctuippan Xenatut b mnu L] xow umaar CHMOTOMH W 3HALK KOH
cyrepupaat npuMapHa XVB undexmnuja.

o Kanuep Ha uepBUKCOT, 0COOCHO aKO € AMjarHOCTUIIMPAH Kaj MJIaJa JKCHA.

o JujarHocTuupas auM@oM.

o Ce mpenopauyBa XMB Tect ma Omae BKIYYCH MNPH NPErICAOT M TECTHPAKBETO HA
€MHIPAHTHTE KOH 10araaT o[ CHACMHUYIHH PETHOHH.

e XMB Tecr cexoram Tpeba Aa ce HampaBH U Ha Oapame O MALUCHTOT.

e TlorpebHo ¢ ox mammeHTOT Aa c¢ modapa cormacHoct 3a XVIB tect. Ako manueHTOT 1o oxduBa
TECTOT, HPOOIEMUTE M MOXKHHTEC IOCICAHLM OJ 33J0LHETOTO AWjarHOCTHULIMPAE, Kako 3a
MALMCHTOT, Taka M 3a IEPCOHANOT (MOPaAH MOMOIHHUTEIHH HHBECTHIALMM U IIPOJIOHTHPAHO
BpEME Ha TPETMAaH), MOJKCH PH3UK 3a MPEHOC Ha WMH(EKIHja HA APYrH juna, Tpeda ma Oumar
JOTIOJTHUTEIIHO JUCKYTHPAHH U Pa3riieyBaHH CO MALMHETOT.

e Bo TexoT Ha mepuoAOT Ha ciaeACHE, MOTPEOHO € Aa KOPHCTAT KOHAOM IIPHU CEKCYaIHH OXHOCH
(uaz- B).

e Kaj OpemeHu keHH ce mpasar A00POBOJHHA CKPUHUHT TCCTOBH BO HOPOJHIMIITATA.

TNJATHO3A

e KomOunupan XUB tect 3a oxpeayBame Ha aHTUreH (Ar) um anturena (AT) TO3WTHBHHOT
MPUMEPOK CC peTecTupa. AKO M MOHATAMy € TIO3UTHBCH, jTaboparopujara tpeba xa modapa HOB
MPUMEPOK MPEX A2 rO H3LAAC PE3YNTATOT.

e TectoT ke Ouze mo3uTHBEH 2-4 HEJEU MO NOjaBaTa HA CHMITOMHTE HITH HajIOIHA 3 MECELH 0
HABJICTYBAkETO Ha BHUPYCOT. Kaj mHIMBHIAya Kaj KOja ¢ AaBaHa MpoQHIaKTHYKA TCpamuja 3a
XWB 1o u310KeHOCT, C€ MOHUTOPUPA U TECTHPA 6 MECEIH ITO0 U3I0XKYBAEETO.

HNCIINTYBAIA U EAYKAIIMJA HA ITAHTUEHTOT BO IPUMAPHATA
3IPABCTBEHA 3AIITUTA

e AJEKBaTHO BpeME MOPa Ja CE OXBOH 3a COOIINTYBAKE HA MOZHUTHBHHOT pe3yiarar ox Tector. Ha
MALUeHTOT Tpeba Ja My C€ AaJaT ACTAJHH YIAaTCTBa Kako Ja JoOue MmoBeke HH(popMALHH HITH
MopanHa mogapurka(muauy 3a momomr mpu CHUJIA, opranuzauuu 3a mogapiuka u ci). Ako €
moTpeOHO, Tpeba mpea ma ¢ 0CTBApU cpeada CO MALMCHTOT JA CC KOHCYIITHPA CIICLH]AJUCT IO
nH(EKTUBHU 3a00/TyBaba.

e Axo XMB TeCTOT ¢ HCraTHUBCH, MALMCHTOT Ja CC COBCTYBA 34 HAMAIYBAKE HA PHU3HIHOTO
OJHECYBAaE U, aKO MMa MOTPeda, Ja CE MOBTOPH TECTOT.

o Cekoja ycraHOBa IITO MMPaBH M M3JaBa MO3WTHBHU pedyiararu on XVIB tecroBu mopa aa Gune
oOydeHa Ja ro COBETYBa MALMCHTOT 3a HAYMHHUTE HA IPCHOC W MpEeBEHIWja Ha HHpCKIMjaTa,
pa3BojoT Ha 00JIECTa M JOCTAITHUTE MOKHOCTH 3a TperMaH Ha XVB undekumjara. Ycranosara
Mopa ga Oujae MOATOTBEHA Ja OArOBOPH HA Mpallamkara, MOBP3AHH CO JHEBHHTE XUTHCHCKH
moTpeOH HA JKUBECHC TIOHAaTamy | Ci1. (HHA- B).

e Crenemero Ha MALMCHTOT, OAPCAYBAKETO HA CTAJUYMOT Ha GOICCTA, KAKO M CICUH(PUIHHOT
TPCTMAH MOHATAMY, CC TPHKA HA THM HA CIICLHJAIMCTH 0 001acTa.

o Konky mTo ¢ MokHO moOpry u eduxkacHo Tpeba 1a ce MPOHA)AAT IULATA KOU OWIC BO PU3HYHU
KOHTaKTH CO MALIUCHTOT U Ja Ce 0Xpadpar Ja ce TeCTHpAAT.

e 3anomkuTeTHO ¢ OUIMjATHO MIPUjABYBAKE HA 3apa3Ha OOJIeCT.

e AKO MaLMCHTOT € KOPHCHHK Ha H.B JPOTH, NPEropadyaHa ¢ BakUpHAIHMja 3a xernarut b gokonky
MALUCHTOT HE ja mpeneskan 6oecta BO MUHATOTO MM OWIT BakiMHUpaH. Tpeba Ja ce Hampasu U
tect 3a XLIB.

e TlanueHruTe MOHaTaMy CE CIEIaT O CTpaHa Ha THM Ha HHOekTonosu. [lauueHTHTE KOHM CC¢ Ha
Tepanuja, Tpeda PeIOBHO Ja Ce CIeJaT Ha CEKOH 3-6 MeceLu.

TPETMAH

e Buau ru ynarcreara Ha CDC, u Esponckure ynarcrsa Ha EACS 2008.
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Coeuuduyen Tpermas co jexosu 3a XUB

e 3a tperMan Ha XMB wmHpexmumja mva motrpeba OF CHCHMjATHHA BCINTHHH, MOPAAX INTO
MPENUINYBakbe U UMILICMECHTALM]a Ha Tepanujata Tpeda aa Ouje mpeseMeHa oJ CTpaHa Ha OHHUE
KOHM UMaaT UCKYCTBO CO HEJ3HHO KOPHUCTCHC.

e Passojot Ha nekoBute 3a XMB curangukantHo ja moxoOpu mporHosata Ha XVB uHbpexumjata.
He mocrou nex 3a m3nekyBame Ha 0OJECTa, HO MOXKHO € Ja C€ MPOJOJIKH JKHBOTHHOT BEK 32
HCKOJKY acceTuuy roauan Ha XVIB mosurusauor marmenr. Mero Taka, 3HaYajHO ¢ mOZ00pCH U
KBQJIATCTOT HA KUBOTOT M MALIUCHTOT € BO MOKHOCT Ja TO TIPOJOJIKH PAOOTHHOT BEK.

e Muguxanuu 3a OTIIOYHYBakbe HAa TEpaIuja co JeKkoBH Kaj eana XUB undekmja ce:

o Cwmvmromarcka 60sect (0co0cHO ako ¢ aujaraocrurpana CUJIA).

0 ACHMNTOMATCKM MIALHEHTH aKo Opojot Ha 1J14 knetku maaue mox 0,35x 10°/1.

o Kaj XMB no3urneHa OpemMeHa Majka (3a IpeBeHIMja Ha BEPTUKAICH NpeHoc) (HHA- A).

o TpermuanoT 0OMUHO ¢ COCTOM O KOMOWHauMja Ha Tpu aHtuBupycHu jckoBu (BAAPT) (aua-
A).

e Bo Texor Ha eduKaceH TPETMaH CO JICKOBH, KOTa HHBOTO HA BHPYCHOTO ONTOBApPYBAME € O]
JaeTekTudnIHOTO HEBO (20 KOmUK/MIT), CTaHyBa 300p 3a YCICWICH TPeTMaH, pacte Opojor Ha LIJ14
KJICTKH M C€ HAMAITYBA PU3HKOT 0 KOMIUTHKALIHH.

e Axo exHamI ce OTHOYHE CO AHTUBHPYCHA TEparuja, HEJ3MHOTO MPOJOIKYBAKBE € O BHUTAIHO
3HAUCHE.

o Pa3Boj Ha pe3ucTeHIMja KOH ICKOBUTE U HAMaTyBakbe HA HUBHATA eprKacHOCT MoKe Aa Oune
pe3ynTar Ha HEMPAaBHITHO IPHAP)KYBAKBE KOH TEPAIHjaTa.

o TperMaHOT He cMee Aa ce NPEKHHYBa 03 MPETXOAHA KOHCYITAIH]a CO ICKApOT.

o MWurepakimjara Ha nexosure 3a XWB co apyru nexosu. IlocTon moteHujaz 3a mpeBHCOKa
WM TIPCHUCKA KOHIICHTPALMja Ha HEKOH 0o jJekoBute. Kaj HepacuncTeHu ciyuau cexoram €
moTpeOHa KOHCYITALHM]a CO CIICLIHJATUCT.

o [TMaumenror c¢ ymre ¢ noTeHIMjazeH npeHocHuk Ha XWB undexuunjara.

e CornacHocra u copaboTKara O CTpaHa Ha MALMCHTOT € 3Ha4acH (haKTop 3a YCICLIHA Tepamyja Ha
XUB nnpexumjara.

o Yectu ce cnopeaau epekTH, 0COOCHO Ha MOYSTOKOT.

o [la ce olecHH JO3UPAmETO BO UCTO BPEME CEKOj ACH HOCH U MOTpeda O MPOMEHA HA CTHUIIOT
HA JKUBOTOT.

o 3a ma cc Op:KHU HOJTOTPACH OATOBOP KOH TPECTMAHOT, OapeMm 95% ox mo3ure Ha JICKOBHTC
Tpeba 1a ce 3eMaat BO OJPEACHO BPEME.

o [Tlox ycrmoB mubekumjata kaj Majkara Aa ¢ OTKpueHa HA Bpeme, tpermanor co BAAPT ro
HaManyBa BUPYCHOTO ONTOBAPYBalkE BO IUIA3Mara Ha MajKaTa I0J HUBOTO Ha JETCKTHOMIHOCT
Ipe MOPOAYBAkE, PUUKOT 0 (eranHa TpaHcmucHja ¢ nox 1%.

XUB U MATUYHUTE JIEKAPU

e Acumnromarckara (aza Tpac JOATO BpPEME U TOYHOTO BPEME HA CIPOBEIYBaKBE HA
cnemmduyHaTa aHTHBHUPYCHA Tepamuja epHKacHO I'M PEAYLMpPa MOKHOCTUTE 3a MOjaBa Ha
OMOPTYHHU I/IH(beKLII/II/I, OBI/IC NaqUCHTH CO HACTUHKH, KOXXHH HWJIH ACHTAJIHH HpO6J'[eMI/I UiIm cCo
mpodIeMK HCTIOBP3aHH CO HUBHHOT mo3uTuBeH XVIB craryc, mo4ecTo ro moceTyBajic CBOJOT
MaTHYCH JICKap OTKOJKY MOPAHO.

o Kora XWB mnosurueeH nammeHT nMma (peOpunHa Gomect, 0coOCHO ako OWII BOBEACH HOB
AHTHPETPOBHPYCCH JIEK, MOTPeOHO ¢ mno TtenedOH HWIM TP HEJaCHH Claydad Ja Ce
KOHCYJITHpAaT 00yYCHH CICLH]ATHCTH.

o Cunan rnaBoGoIKY, apaIu3y, HapyLUIyBamka HA CBECTA HIIH BU3YC/IHH HapylIyBama kaj XVB
MO3UTHBEH MALEHT YKA)KyBaaT Ha MoTpedara Of HMHTO YNATyBake Kaj CHCLHjaIMCT 32
MOHATAMHOIIIHU UCTIUTYBamba.

o Co mpodunakTuika TeparHja MOKHO € 3HAYHUTETHO Aa ce Hamanu pusukoT o XVB undexumja
mo mnpodecHOHATHA WM APYra WHOWACHTHA CKCHO3WIMja (OpUMEp T[PU IYKame Ha
[PE3epPBaTUBOT BO TEK Ha cekcyaieH akT kaj XWB auckopauu maposu). Ilpodunakruuxara
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3aIITHTA CC MPETIOPavyBa 1a OUAC OTIIOYHATA IITO ¢ MOXKHO MOPAHO HajA0OPO BO TCK HA MIPBUTE 2
yaca HO HE MOJOLHA o1 72 yaca mo ekcnosunyjara. HajomuckuoT 1eHTap oAroBOpeH 3a TPETMaH
Ha XWB nndexumja tpeba fa ce KOHCYITHpA 32 Aa ¢e OUTYUH JainH NpoduIakTHUKaTa Tepanuja
Tpeba 1a ce OTHOYHE.

PABOTOCIIOCOBHOCT KAJ XUB ITO3UTUBHUTE NALIMEHTH

e 3a Bpeme Ha acuMmnTomarckara ¢asza Ha XMB uadexumjaTa paboTocrnocoOHOCTa Kaj MAlUEHTHUTE
OCTaHyBa HEIPOMCHETA.

¢ Hawmanysamero Ha paboTOCHOCOOHOCTA BO TEKOT Ha MpHMapHara HHPEKUH]a € TPAH3UTOPHO.
CHUJIA-ta yecromaru mpeIu3BHKYBA AC(PUHHUTHBHO ryOcHe Ha PabOTOCMOCOOHOCTA WA Taa
MOXKE 12 c€ OOHOBH CO aHTUBHPYCHHOT TPETMaH.

e Pmsukor ox nHdexumja 0OHYHO HE MPHUAOHECYBA Aa CE 3roJieMH pabOTHATA HECIOCOOHOCT Kaj
TTAITUCHTUTC.

BOAUY 3A 3IPABCTBEHUTE PABOTHUILIN

o Kora mocron pu3nk 01 €KCIIO3UIM]a HA KPB MPH PaboTa, HEONMXOJHA € 3aIITHTA CO PAKABUIH U
MACKH TIPH H3BCAYBAHETO Ha PACOTHHUTE 3aa4H.

o Pakasunu Tpeba na ce HOCAT MPHU CEKOE 3EMarbe HA MPUMEPOK OJ KPB, 3aLITHTHA MacKa 3a JIHLE
HE ¢ HEOIXO/IHA aKO C¢ KOPHUCTH BAKYYM CHCTEM 32 BaJCHE KPB.

o TloceOHO BHMMaHuE TpeOa Aa ce OOpHE HA CICAHMBE MPCHIOPAYaHU MPOLCAYPH 3a Ja ce u3derHar
MOBPEAN CO OCTPH MHCTPYMEHTH U UTIIH.

HOCTEKCIIO3UILIMCKA ITPOPNJTIAKCA KAJ 3IPABCTBEHUTE PABOTHHUIIN

Ipexxomuu aBTOpH:

Juhani Lihdevirta

Tlocnenen mar nperneaano 3a axxypupame 25.9.2013« Tlocnenna npomena 25.9.2013
Atrticle ID: ebm00018 (001.045)
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XNB UH®EKIINJA - ITOBP3AHU U3BOPU

ITosp3anu u3BopH

14.9.2010

Cochrane- oBu nperiean
Jlpyru eBUACHTHUPAHH JOKA3U
HuTeprer uzsopu
Jluteparypa

Cochrane- oBu nperJieau
Tepanuja
BAAPT

o Unmrmjanen XUB tperman co Trizivir mMa ucT BUpoOnomKH eekT Kako KOMOHMHAIMjaTa Ha
efavirenz, nelfinavir unum atazanavir. Trizivir® ce Tonepupa mogobpo u Hema mTeTeH eeKT BP3
aurmuaanoT npodun (HHA- B).

¢ He mocrojar a0BonHO A0Ka3u 3a MOAAPIIKA 32 PYTHHCKA yroTpeda Ha TEPAMHCKO MOHHTOPHPAKE
Ha nexapctea (TMJI) Ha anTuperposupychu cpeacrsa (APB) xaj APB- nauBHH win HMCKyCHH
marpieHTr. TMJI Kaj TPETMAHOT HAUBHH MALMCHTH HA AHTHPCTPOBHPYCHA Tepanuja OasupaHa Ha
MPOTE3HH HMHXHOUTOPH, 0COOCHO 3ajaKHaTa co ritonavir, MOXe Ja I'M HOA0OPH BHPYCOJIOIIKUTE
pesyararu (HHA- D).
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IMocrojar wHCY(DUUMCHTHH AOKA3W 3a MOAAPINKA HA ymoTpedara HAa CTPYKTYPCH MHPCKHHAT
TPETMaH, HACIIPOTH CTAHIAPJHHUOT PH MEHALIMEHT Ha XpOoHU4Ha cynpumupana XVB undeximja
(uag- D).

Crpykrypen mpexunar tpermad (CIIT), mo c¢ wmsrmena, me ru mogobpysa pe3yjaTaTHTE Kaj
xpormyHo Hecynpuvupana XHB wmagexmuja. Bo cnpotuBHO, mocTon noka3 3a HaManyBame Ha
L 14 xeTkuTe U 3roJICMEH PU3HK 33 KIIMHUYKA Iporpecuja Ha 6oiecra (HHI- A).

KomGunanmja Ha nevirapine, lamivudine u stavudine ce co wncta cduKacHOCT, Kako H
koMmOunHanujara Ha efavirenz, lamividine u stavudine Bo TpermanoT vHa XUB undeximja u CUJJA
(uua- B).

KoMmiukanuu

ITpodunakTuukara Tepanuja co JEKOBH € e(pHKACHA BO PEAYLMPABETO HA HMHIMACHIIATA HA
TyOepkya03a kaj XVB undumpany BO3pacHH JHLA CO MO3UTHBEH TYOCPKYIMHCKH KOKECH TECT
(uHO- A).

Korpumoxcason ¢ e¢duxaccH BO HaManyBameTO HA MOPTAIUTCTOT M MPCBCHHpA OOJICCTH Kaj
nauueHTH co XWB undexunja Bo Adpuka (HHA- A).

He mocrojar 3nauajuu pasmuke Bo edextorT Ha pyrimethamine miayc sulfadiazine, Hacmpotn
pyrimethamine mwiyc clindamycine wiu trimethroprim- sulfametoxazole Bp3 mMopranureror nunu
H3JICKYBambETO NPH MCHAMPABETO HAa TOKCOIUIa3MaTHIHUOT eHiedanur kaj XUB nndumpann
BO3pacHH juua (HHA- B).

Ox paHAOMHBHpAHHTE KOHTPOJIMPAHHW CTYAWH HE MOCTOjaT JOKa3u 3a egHKacHOCTa BO
nexyBamero Ha CUJIA acormpanuor Hodgkine nmumdomMoTr kaj TpeTMaHOT - HAUBHH BO3PACHH
mua(aaa- D).

He mocrojar nosonHo nokasu 3a OeHeduTOoT Ha XEnMMHHTHjasHa epaaukaudja kaj XWB-1 u
BO3pacHU JMIa CO XEIMHHTHja3Ha KoMH(EKIMja Bp3 HamatyBamweTo Ha L[J14, knunnukara dasza
Ha 60IeCTa WK MOPTATIUTETOT, HAKO MOJKE Ja MMa OCHE(HUT BO PeayLHPAmbETO HA MIA3MATCKOTO
BHPYCHO ornrroBapyBamwe (HHI- D).

IMocrojar moman 6poj mOKA3WM 3a KOPHCTCHC HA arcHCH KOM IO HAMAIYBAAT MOPTAIMUTCTOT H
aacopOeHCH 3a KOHTpoIHpame Ha aujapejara kaj auna co XVUB/CUJIA (uaa- D).

IIpumapna anTurabuuna mnpodumakca co itraconazole wmmm fluconazole e eduxacHa BO
HAMaJyBakbEeTO HA MHIHICHIATA HA KPHUIITOKOKHATA OOJIECT Kaj BO3PACHHM JIHIA CO HAMpEIHATA
XWB 6omnecr, HO CETIaK HE BAWjAC HA BKYTTHHOT MOPTATUTET (HHI- A).

AnjyBaHTHA KOPTHKOCTEPOHIHA Tepamuja ja HamanysBa cMpTHocta kaj XUB wunbuHuumpanu
ManueHTH co Pneumocystis jirovecii pneumonia (aHa- B).

Ketoconazole, fluconazole, itraconazole wm clotrimazole ce eduxkacHm BO TPEeTMAHOT Ha
opodapunreanna kanuanjasa kaj Bo3pacuu co XMB unbexumja(aua- C).

Ocranara Tepanuja

[pe-excnosuiuckara npodunakca co opancH tenofovir disoproxil fumarate (TDF) cam wim co
TDF + emtricitabine (FTC) oBo3mozkyBa peayuupame Ha PH3UKOT 04 3a06uBame Ha HIV kaj
BUCOKO- PH3WYHUTE UHAWBHIYH BKIYYYBaJKU FH JIyIFETO BO CEPOPUBHIHNTE BPCKH, M KOj NMa
CEKC CO MaXK U JPYT BUCOKO PH3MUCH MaXK U KCHa (HHA- B).

CrepmunmaoT nonoxynol- 9 ve € edukacen Bo npeseHimja Ha XVB unexujara, Moxke 1 1a ro
3rOJICMHU PU3UKOT O/ HCA TMOPAIH 3rOJCMCHHOT PU3HK O/ [10]aBa HA TCHUTAJIHHA JIC3UH (HHIA-A).
Alitretionin ren ¢ edukacen Bo TpermaHoT Ha koxkeH Kanomwu curapom (KC), T ¢ churaceH
Bo Tpermanor Ha HampeaHar KC, a pagmorepamnmjara ¢ cukacHa BO TPEMAHOT HA KOXKHUTC
ae3un. (HHA- B).

Cotrimoxazole meceH3uOMIM3aIja MOXKE Ja PE3yIATHPA CO MOKAYCHA TEMIIEPaTypa, 3acToj BO
TPETMAHOT U I0jaBa Ha HecakaH! e(eKTH Kaj BO3PACHH MALEHTH KOW MPETXOAHO MMase Onara
WM yMEpEeHa peakija Ha cotrimoxazole (aua- C).

Tepanuja co bisphosphonate u Tectocrepon kaj mammentu co CHUJIA wasting cunapom ce
CUTYPHH U e(pHUKaCHH 32 TOJ00OPYBake HA KOCKCHHOT AeH3UTeT Kaj XMB manuentu (vaa- C).
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e HucyuuueHTHH CC COOMIUTCHHUjATA 32 MHTCPBCHIMUTC NPH TPETMAH HA aHCMHjATa Kaj Jayre Co
HIV undexunja (aaa- D).

e Barunannara pesunbeximja He € cduKacHa BO NPEBEHIMja Ha TpaHcMucuja Ha XMB
nHdpekmjata ox Majka Ha aere(aua- C).

e MepeHo co oOjexTHBHH mapameTpu Ha OojecTta, xepbaaHaTa MemulMHAa ¢ HeedukacHa Kaj
marpicHTH c0 XMB nadexmmja u CUJA (uaa- B).

e AjMuHHCTpalMjaTa Ha aHaOOIUTHYKK CTCPOUAN PE3YNTHPA CO MaJo MOKAYyBakE HA TEJACCHATA
Maca U TeJIecCHaTa TeKHUHA BO criopeada co miaredo kaj XMB naduumpann naansuayu (HHa- B).

e OpanHara CyncTUTYLH]a Kaj H.B KOPHCHHULM HA JPOTH M0 HAMAIYBA PH3UKOT, MIOBP3aH CO JPOTH,
HO HC W PU3MYHOTO OJHCCYBAE, MOBP3AHO CO CCKC, a CO Toa u pu3ukoT ox XMB tpancmucuja
(uug- C).

Onepauun

o [lupxymumsujara kaj Malkure ro peayuupa npeHocot Ha XUB Bo pamxure Ha 38% u 66% Hafg
24 Mecery, IOMETy XCTCPOCCKCYATHATE MAXKK BO TCHEPAIHATA momy Tamja 8o Adpuka (HHa- A).

IIcuxoTepanuja u pexaduanTanuja

e Tepamuja co Macaka, BO KOMOWHALM]a APYTH MOJATUTETH 32 MCHALIHPAKE HA CTPECOT, MOXKE 2
ro noxoOpar KBaJIMTETOT Ha XKMBOT Ha nyreto mro umaar XWB/CHUJIA, Bo cnopeaba camo co
Macaka WX APYyTH CaMOCTOJHH MoaanuTeT Ha Tepanuja (aaa- C).

e Acpobuunu BexOu ce curypuu u uaausuayure co XUB/CUJIA moke na umaar KOPHCT O HUB
(aug- C).

Ha4yuH Ha )KHBOT H COBETYBame

o Enuncrsenara crtyauja koja ja mpomoBupa mnpuBp3aHocta koH BAAPT nokaxysa aeka
eaykarpjara Ha hapMaLCBTUTE ja MOJ00PYBa YCOTIACCHOCTA BO MOTJICx Ha Tepanujata (HHa- D).

L4 BI/IXCBI/IOpaJ'IHI/ITe HUHTCPBCHLNHU I'O PCAYNHPAAT HC3AIMTUTCHUOT CCKC U MOXKAT HABUCTHUHA Jda o
PEayLHpaaT PU3UKOT Ka] MAKH KOM MMAaT CEKC CO MAKU(HHA- A).

o TlonymanpoHWTe HMHTCPBCHLMH MOJXE Ja HMaaT JIUMHTHpPaH cEKT Bp3 MPCBajCHIATa Ha
cexcyanno npenocusu 6onectu (CIB), vHo man edexr va XUB unnuaenmara (aux- C).

L4 I/IHTepBCHHI/II/ITe ox MaCOBHUTC MCIAWYMHU HMaaT HCNOCPCAHU U I‘J'[O6aJ'[HI/I eq)eKTI/I Ha
npovonyjata Ha XWB Ttectupamero Bo kparok pok. OBa HeEMa 3HAYMTEIHO BIMJAHHE BO
OTKPHBAKETO HA HHAUBHAYH CO CCPONIO3UTHBEH CTATyC (HHA- A).

o CamocToeH mporpam 3a arncTHHEHIIHM]ja MOXKE Aa He ¢ edukaceH 3a peyumpamne Ha XWB pusukor
BO BHCOKOpazsucHH 3eMju (Hua- C).

e MHOry ancCTHHCHIMjAIHH AOMOJHETH MPOrPaMH MOXKE KPATKOPOYHO MM AOATOPOYHO Ja TO
HaMaJlaT PU3HYHOTO OJHECYBamwe 3a AoOuBame Ha XVB momery Miaaute BO BUCOKOPA3BHEHHUTE
semju (aua- C).

e  MakpOoHYTPUTHCHTHATA CYIUICMEHTALM]ja T'H 3rOIEMyBa MPOTCHHCKUTE U CHEPreTCKUTE MOTPEOH
ka] myrero co CHUJIA. Cemax, He cc mo3nard ceKTHTC BP3 mporpecwjara Ha Oomecra u
KOMIUTHKamuTe, nosp3anu co XVIB(uua- B).

o HTepBeHIMH, KaJe e Ce MPAKTHYHK BEIUTHHH 32 MCHALMPAhE HA TPETMAHOT, KO omndakaar
MHIMBUAYAIIM BO TCKOT HA 12 HEaenmM WiM MOBCKE, MOXKE Ja ja momoOpar ymortpebara Ha
BAAPT 3a XUB/CUJA(uuz- D).

Hpyru

e 3romemyBameTO Ha 00EMOT Ha rprmkara 3a XVIB nmo3uTuBHUTE HALKUCHTH U MOJCITH HA TPHKA KOH
omakaaT MCHAIMCHT Ha CJIy4aj, MOXKC Aa ja mogodpar cocrojbara OKOIY MOPTAIUTCTOT U APYTH
pesyarary, nospasau co jmna co XVB undexumnja (uaa- C).
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Jpyru eBHAeHTHPAHH AOKA3H

e [lporpamure 3a pa3MeHa Ha MIVIH U IINPUIIEBU IO HAMATYBaaT PU3UKOT OX TpaHcMmucHja Ha XVB
nHpexIpja nomery kopucHunuTe Ha u.B aporu (HEA-C).

e 3CAHUYKH WHTCPBCHIWHM MOMEIY 3aCAHHIATA W YUWIHIITETO MOYKCOH HUMaar MOTCHLMjAT 3a
PCAYKINMja HA CCKCYATHOTO PU3MYHO OAHCCYBaE Kaj axonccucHTH (HHA- C).

e  MecTagOHCKHOT TPETMAH HA W.B KOPHUCHHLK HA APOTHM IO HAMATYBA PHU3UYHOTO OXHCCYBABC U
pusukot og XMB undexuyja (Ha-B).

o [loBekekparHu cecur 3a OMXEBHOPATHH WHTCPBCHLIMH ITIOMETY MTOJIOBUTE, MAPTHEPHTE U BPCKHUTE,
BOJACHH OJ JUACPH Ha 3acAHHLIATA CE CO TOJNEMO BIHjaHHE 33 MPOMCHH HAa PU3HIHOTO
OIHCCYBAE U 3rojICMCHA yIoTpeOa Ha KOHAOMU (HHI- A).

e MHTepBHIMYM KOU 3a LEAHA TPyIHa 'M MMaaT XETEPOCEKCYATHUTE Ma)KH CO CCKCYJIAacH PU3HK 3a
XUB moxe aa noseaar no HamanyBame Ha XVB pusuuno onHecyBawe (HHA- B).

e Trimethoprim- sulfamethoxazole npodunakcara, ce udHH, Aeka € moeUKACHA OTKOJIKY
dapsone/pyrimethamine pentamidine Bo dopma Ha acpocon 3a mpodumakca Ha Pneumocystis
carinii pneumonia u Toxcomasma cueredammnruc kaj XVB nuaduunpann nanuenru (Hag- C).

e XMB no3urusHHN naprununueHTd 1 XKB ceponmomky paznudyHM MapoBU ro HaMaldyBaaT CBOETO
pusnuHO ogHcyBame o XMB coseTyBame u Tectupame. Cenax, MApTHIHIHCHTHTE KOU T00HIE
ueratueeH XVIB rect He Tpeba ga ro mpoMeHaT HUBHOTO OXHECY Bambe(HHI- A).

e AmnrumenpecuBu c¢ COUKACHM BO JICKYBAKCTO HA ACMPecHja Kaj aMOYJIAHTCKH TPCTHPAHH
narueHTH Kou ce XM B nosutusam )(HHI- B).
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